
आत्म सम्मान (Self Estesam )  - आत्म सम्मान की स्थिति थवयं का मूल्याकन है स्िसमें व्यस्ति 

ववववध गतिववधधयों एवं सफलिाओं के आधार पर अपने आप को िानिा, समझना एवं अपने बारे में गौरव की 
भावना  अनुभव करिा हो आत्म सम्मान एक मानससक प्रक्रिया है िो व्यस्ति में आत्म ववकास के बाद उत्पन्न होिी 
होिी है 

 

आत्म सम्मान की यह आवश्यकिा व्यस्ति  में अस्ििि प्रकृति की होिी है औरव्यस्ति में यह ववसभन्न प्रकार के 

क्रिया कलापों के संिोषिनक आत्म अनुभूतियों से उत्पन्न होिी है अिािि िब व्यस्ति को पररवार में समूह या 
समाि के महत्वपूर्ि व्यस्तियों से सम्मान समलिा है िो इससे उसमें सकारात्मक आत्म सम्मान की भावना मिबूि 

हो िािी है आत्मसम्मान का अिि व्यस्ति द्वारा थवयं के सलए तनधािररि उस मूल्य से भी सलया िािा स्िस ेवह अपनी 
समग्र  आयामी ववश्लेषर् के  पश्चाि थवयं के सलए सुतनस्श्चि करिा है।आत्म सम्मान एक प्रकार से आत्म 
अवधारर्ा का मूल्यांकन है तयोंक्रक यह व्यस्ति को इस पक्ष पर ववचार करने के सलए  उद्वेसलि करिा है क्रक 

व्यस्ति थवयं अपने   दृस्टिकोर् में  क्रकिना मूल्यवान है। आत्म सम्मान व्यस्ति के ववसभन्न प्रकार के सम्बन्धों 
पारथपररक कौशल व िीवन के प्रति व्यस्ति के धचिंन व दृस्टिकोर् को प्रभाववि  करिा है 

 

व्यस्ति  आत्म सम्मान के अभाव मेंसफलिा िो प्राप्ि कर सकिा है बाहरी उपलस्धधयों भरा िीवन भी आसानी से 

िी सकिा क्रकंिु व्यस्ति का अंिमिन भी उिना सुखी,संिपृ्ि और संिुटि होगा, यह संभव नहींहोगा  आत्म सम्मान के 

अभाव में िीवन गंभीर अपूर्ििा व ररतििा से भरा रहिा है, यहररतििा एक गहरी कमी का अहसास देिी है 

 

" आत्म सम्मान व्यति के थवयं मूल्यांकन मूल्यांकन की एक मानससक ववचार प्रक्रिया है। स्िसके आधार पर वह 

अपने संदभि में ववसभन्न प्रकार की सकारात्मक कल्पना करिा है िो क्रक उसके व्यस्तिगि शौक्षणर्क एवं 
सामास्िक िीवन की सफलिा से संबंधधि होिी  है ििा यह प्रत्येक व्यस्ति मैं सभन्न सभन्न होिी है 

आत्मसम्मान को प्रभाववि करने वाले कारक 

● पररवार का वािावरर् 

• उपलस्धध 
• शारीररक बनावि 
• आत्म ववश्वास 
• कायिकारी क्षमिा 
• समत्रों एवम अन्यों से पटृिपोषर् 
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मैसलो के मानविावादी ससद्धांि के अनुसार  चिुिं थिर पर पर आत्म सम्मान (Self esteem) बनाये 
रखने सम्बन्धी आवश्यकिाये आिी है। इसकी पूतिि हेिु अपने आप में पयािप्ि रूप से सबल समिि एवं 
सक्षम बनना चाहिा है।उपलस्धधयााँ और प्रससद्धध पाना चाहिा है। अपने आप में आत्मववश्वास 
आत्मतनभिरिा ििा आत्मबल का संचारर् करना चाहिा है िाक्रक वह अपने आपको अपनी ििा दसूरों की 
निरों में प्रतिस्टिि ििा सम्माननीय बनाये रख सके। िब िक उसकी इस प्रकार की आवश्यकिाओं की 
पूतिि नहीं होिी वह आगे पााँचवे थिर पर अनुभव की िाने वाली आवश्यकिाओं के बारे में नहीं सोचिा.   

 

 सभी िरह से आत्म की प्रतिटिा पर बल ददया िाना चादहये और इस दृस्टि से सभी बालकों को अपना 
सम्मान रखने थव की रक्षा करने और थव अिवा आत्म प्रकाशन हेिु उधचि अवसर ददए िाने के प्रयत्न 
क्रकये िाने चादहये। थव की प्रतिटिा हेिु बालक में तनम्न प्रकार के मूल्यों के ववकास की ओर उधचि 
ध्यान ददया िा सकिा है 

 

(1) आत्म सम्प्रत्यय का ववकास (Development of self concept) - ववद्यािी को यह पिा होना चादहए क्रक 
वह अपने आप में तया है और वह िैसा भी है उसके प्रति उस ेसकारात्मक दृस्टिकोर् रखना चादहए।  

2)आत्म-असभव्यस्ति (Self expression) ववद्यािी को खुलकर अपने आप को िैसा वह चाहिा है वैसी ही 
असभव्यस्ति करने के अवसर प्रदान क्रकए िाने चादहए। आत्मोत्िान के चरम उत्कषि स्िसे मैसलो ने 
आत्मप्रकाशन (Self actualisation) की संज्ञा दी है उस िक पहुाँचने में बच्च ेकी सहायिा की िानी चादहये। 
दसूरे शधदों में बालक के अन्दर स्िस प्रकार की शस्ति सामर्थयि और योग्यिा नैसधगिक रूप में रहिी है, 
उस ेउसका सम्पूर्ि रूप में उपयोग करने में सहायिा की िानी चादहये। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


